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	Θεματική
	ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ
	Υποθεματική
	Ψυχική & Συναισθηματική Υγεία- Πρόληψη

	ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 
(που προτείνονται)
	Ε΄τάξη

	Τίτλος
	ΚΑΠΝΙΣΜΑ- ΟΧΙ ΕΜΕΙΣ!

	

	Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου
	· Δεξιότητες μάθησης 21ου αι
· Δεξιότητες κοινωνικής ζωής
· Δεξιότητες τεχνολογίας και επιστήμης
· Δεξιότητες δημιουργικότητας
· Ψηφιακή μάθηση 21ου αιώνα 


	



Εργαστήρια





	1ο εργαστήριο: «Μαθαίνοντας στον υγιή τρόπο ζωής.»
2ο εργαστήριο: «Δίνοντας σημασία στις συνέπειες του καπνίσματος.»
3ο εργαστήριο: «Πώς λέμε όχι στο κάπνισμα.»
4ο εργαστήριο: «Βρίσκοντας εναλλακτικές λύσεις αντί καπνίσματος.»
5ο εργαστήριο: «Δημιουργούμε τα δικά μας συνθήματα κατά του καπνίσματος.»
6ο εργαστήριο: «Συνομιλώντας με ενήλικες που καπνίζουν ή όχι.»
7ο εργαστήριο: «Αναστοχάζοντας.»



