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	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

	ΣΧΟΛΕΙΟ
	4Ο Δημοτικό Σχολείο Άμφισσας
	ΤΜΗΜΑ: Δ΄
	ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2022- 2023

	Θεματική
	ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ
	Υποθεματική
	ΥΓΕΙΑ:Διατροφή –Αυτομέριμνα,Οδική Ασφάλεια

	ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 
(που προτείνονται)
	Δ’ τάξη

	Τίτλος
	Μην τρως ό,τι σου σερβίρουν!

	

	Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου
	Δεξιότητες του 21ου αιώνα: 

-Δεξιότητες μάθησης του 21ου αιώνα (Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία, Δημιουργικότητα)
-Παραγωγική μάθηση μέσω των τεχνών και της δημιουργικότητας
Δεξιότητες ζωής:
Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Αυτομέριμνα, Κοινωνικές δεξιότητες)
Δεξιότητες του νου : Πλάγια σκέψη (Δημιουργική, παραγωγική, ολιστική σκέψη, Κατασκευές, παιχνίδια, εφαρμογές)


	Εργαστήρια
	
1ο εργαστήριο: «Οι ομάδες των τροφών...» 
2ο εργαστήριο: «Από πού έρχεται η τροφή μας;» 
3ο εργαστήριο: «Τι είναι η μεσογειακή διατροφή;» 
4ο εργαστήριο: «Άλλοι…. ήρωες παραμυθιού...» 
5ο εργαστήριο: «Καλλιτεχνίες...»
6ο εργαστήριο: «Blind tasting...»



