




Εισαγωγική συνάντηση...     Αρχικό ερωτηματολόγιο για προηγούμενες αντιλήψεις/στάσεις μαθητών.



Εργαστήριο 1ο:

«Από το άτομο 

στην ομάδα»



Η εμπιστοσύνη είναι τυφλή!



Εργαστήριο 2ο: «Συγκεντρώνομαι»

«Τα διάσημα ζευγάρια!» «Παίρνω, δίνω ενέργεια…»



Εργαστήριο 3ο:

«Συνεργάζομαι»

«Το τρένο με τα μπαλόνια.»

«Γέφυρα συνεργασίας…»



«Οι κρίκοι συνεργασίας.»
«Αγκώνες 

και 
καραμέλες!»



Εργαστήριο 4ο:

«Επικοινωνώ»

«Επικοινωνούμε ταυτόχρονα!»

«Εμπόδια στην 
επικοινωνία…»



Εργαστήριο 5ο: «Αναγνωρίζω & εκφράζω τα συναισθήματά μου»

Προβολή:
«η παλέτα των 

συναισθημάτων»

Δραματοποίηση

«Παντομίμα 
συναισθημά

των»



Αναγνωρίζω….εκφράζω….αποτυπώνω…



Εργαστήριο 6ο: «Ο εαυτός μου και οι άλλοι»



«Βραβεύω τον υπέροχο εαυτό μου»



Εργαστήριο 7ο: «Κάνω τις σωστές επιλογές»



Αξιολόγηση στο τέλος κάθε εργαστηρίου:

Λέω τη γνώμη μου:  «τι μου άρεσε-τι δε μου άρεσε»



Δημιουργία ομαδικού κολλάζ: «τι κερδίσαμε?»


