ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ – ΕΝΟΤΗΤΑ 3η
ΠΡΩΙΝΟ
[image: Δίχως σκέψεις και ιδέες | Αψυχολόγητα]Θυμάμαι: 2 με 3 ώρες μετά το φαγητό πάω στη θάλασσα για κολύμπι!! 
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