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Η γιόγκα της Άνοιξης
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1.Είμαι ο ήλιος                               Ουράνιο τόξο
2. Είμαι το δέντρο                            Λουλούδι
3. Είμαι πουλί                                 Φίδι
4. Είμαι βροχή                                Ποντίκι
5. Είμαι καρπός                               Χελώνα
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