
 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  (ΕΥ ΖΗΝ) –  ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2021 – 4Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΜΦΙΣΣΑΣ 

 

τάξη Α’ 

Υπεύθυνη εκπαιδευτικός: Πιτάκη Ελένη-ΠΕ70 

 

Θεματική Ζω καλύτερα – Ευ 

Ζην   

Υποθεματική ΥΓΕΙΑ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ-

ΑΥΤΟΜΕΡΙΜΝΑ-ΟΔΙΚΗ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 4ο Δημοτικό Σχολείο Άμφισσας   

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 

(που προτείνονται) 
Α 

Τίτλος «ΤΡΩΜΕ ΣΩΣΤΑ, ΜΕΓΑΛΩΝΟΥΜΕ ΚΑΛΑ» 

 

Δεξιότητες στόχευσης 

του εργαστηρίου 

Δεξιότητες του 21ου αιώνα:  

Δεξιότητες μάθησης του 21ου αιώνα(4cs) (Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, 

Συνεργασία, Δημιουργικότητα) 

Δεξιότητες ζωής:  

Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Αυτομέριμνα) 

Δεξιότητες του νου :  

Πλάγια σκέψη(Κατασκευές, παιχνίδια, εφαρμογές) 

 

Εργαστήρια 

1ο Εργαστήριο/Τίτλος: Ας γνωριστούμε 

2ο Εργαστήριο/τίτλος: «Καλή μου διατροφούλα» 

3ο Εργαστήριο/Τίτλος: «Είναι πυραμίδα αλλά…δεν κρύβει Φαραώ» 

4ο εργαστήριο/τίτλος: «Όλα τα φαγητά δεν είναι καλά» 

5ο Εργαστήριο/Τίτλος: «Φρούτα και λαχανικά για δοντάκια γερά»  

6ο εργαστήριο/τίτλος: «Και τα κοκαλάκια ζητούν λαχανικά και 

φρουτάκια.» 

7ο εργαστήριο/τίτλος: «Όλα μην τα τρως γιατί θα γίνεις παχουλός.» 

 

 

 



 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  (ΕΥ ΖΗΝ) –  ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2021 – 4Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΜΦΙΣΣΑΣ 

 

 τάξη: Β’  

Υπευθ.εκπαιδευτικός: Ανδρέου Χριστίνα-ΠΕ70 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
4Ο Δημοτικό Σχολείο 

Άμφισσας 
ΤΜΗΜΑ: Β’ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2021- 2022 

Θεματική 
ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ 

Υποθεματική 
Ψυχική & Συναισθηματική Υγεία- 

Πρόληψη 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) Β’ τάξη 

Τίτλος Εγώ κι εσύ … δυναμώνουμε μαζί! 

 

Δεξιότητες στόχευσης του 

εργαστηρίου 

Δεξιότητες 21ου αι:  

Δεξιότητες μάθησης 21ου αι:  

Κριτική Σκέψη,  Δημιουργικότητα, Συνεργασία, Επικοινωνία 

Δεξιότητες Ζωής: 

Δεξιότητες Κοινωνικής Ζωής : 

Αυτομέριμνα, κοινωνικές δεξιότητες, ενσυναίσθηση και ευαισθησία, 

Προσαρμοστικότητα 

Δεξιότητες του νου:  

Πλάγια σκέψη  

Ρουτίνες Σκέψης και αναστοχασμός 

 

 

 

 

 

Εργαστήρια 

 

 

 

 

 

 

1ο εργαστήριο: «Από το άτομο στην ομάδα» 

2ο εργαστήριο: «Συγκεντρώνομαι» 

3ο εργαστήριο: «Συνεργάζομαι»  

4ο εργαστήριο: «Επικοινωνώ»  

5ο εργαστήριο: «Αναγνωρίζω κι εκφράζω τα συναισθήματά μου» 

6ο εργαστήριο: «Ο εαυτός μου και οι άλλοι» 

7ο εργαστήριο: «Κάνω τις σωστές επιλογές» 

8ο εργαστήριο: «Λειτουργώ ως ομάδα και σε εξωτερικό χώρο» 

9ο εργαστήριο: «Ας δούμε τι κερδίσαμε» 
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Τάξη Γ΄   

Υπευθ.εκπαιδευτικός: Γεωργίου Ελένη-ΠΕ70 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
4Ο Δημοτικό Σχολείο 

Άμφισσας 
ΤΜΗΜΑ: Γ΄ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2021- 2022 

Θεματική 
ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ 

ΖΗΝ 
Υποθεματική 

Γνωρίζω το σώμα μου- Σεξουαλική 

διαπαιδαγώγηση 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) Γ’ τάξη 

Τίτλος Το ανθρώπινο σώμα...μια ασταμάτητη μηχανή! 

 

Δεξιότητες 

στόχευσης του 

εργαστηρίου 

Δεξιότητες του 21ου αιώνα:  

 

-Δεξιότητες μάθησης του 21ου αιώνα (Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία, 

Δημιουργικότητα) 

-Παραγωγική μάθηση μέσω των τεχνών και της δημιουργικότητας 

Δεξιότητες ζωής: 

Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Αυτομέριμνα, Κοινωνικές δεξιότητες) 

Δεξιότητες του νου : Πλάγια σκέψη (Δημιουργική, παραγωγική, ολιστική σκέψη, 

Κατασκευές, παιχνίδια, εφαρμογές) 

Δεξιότητες της τεχνολογίας, της μηχανικής και της επιστήμης: 

Ρομποτική (Δεξιότητες μοντελισμού και προσομοίωσης, Επιστημονική/ 

υπολογιστική σκέψη) 

Εργαστήρια 

 

1ο εργαστήριο: «Συνθέτουμε τα κομμάτια μας...»  

2ο εργαστήριο: «Ας διασκεδάσουμε...»  

3ο εργαστήριο: «Το κολάζ των αισθήσεων...»  

4ο εργαστήριο: «Πόσα ξέρουν οι γιατροί...»  

5ο εργαστήριο: «Το ταξίδι της τροφής...» 

6ο εργαστήριο: «Καλλιτεχνίες...» 

7ο εργαστήριο: «Μιλάμε με παροιμίες...» 
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Τάξη: Δ΄ 

Υπεύθ.εκπαιδευτικός: Καλογιάννη Ελένη-ΠΕ70 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 
4Ο ΔΗΜ. ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΆΜΦΙΣΣΑΣ 
ΤΜΗΜΑ: Δ΄  

ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2021- 

2022 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

 ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) Δ΄ ΤΑΞΗ 

 

Τίτλος 

 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΩ, ΠΡΟΣΕΧΩ ΚΑΙ… ΜΑΘΑΙΝΩ 

 

 

Δεξιότητες στόχευσης του 

εργαστηρίου 

Δεξιότητες 21ου αι:  

Δεξιότητες μάθησης 21ου αι (4cs) 

Ψηφιακή μάθηση 21ου αι ( 4cs σε ψηφιακό περιβάλλον) 

Δεξιότητες Ζωής: 

Δεξιότητες Κοινωνικής Ζωής . 

Δεξιότητες διαμεσολάβησης και κοινωνικής ενσυναίσθησης. 

Δεξιότητες του νου:  

Πλάγια σκέψη  

Ρουτίνες Σκέψης και αναστοχασμός 

 

 

 

 

 

Εργαστήρια 

 

 

 

 

 

 

1ο εργαστήριο: «Ας γνωριστούμε»  

2ο εργαστήριο: «Πινακίδες σήμανσης» 

3ο εργαστήριο: «Κυκλοφορώ με ασφάλεια ως πεζός»  

4ο εργαστήριο: « Κυκλοφορώ με ασφάλεια ως ποδηλάτης»  

5ο εργαστήριο: « Κυκλοφορώ με ασφάλεια ως επιβάτης» 

6ο εργαστήριο: «Πηγαινοέρχομαι στο σχολείο με ασφάλεια – Τρόποι      

μετακίνησης» 

7ο εργαστήριο: «Τι μάθαμε;» 

 



 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  (ΕΥ ΖΗΝ) –  ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2021 – 4Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΜΦΙΣΣΑΣ 

 

τάξη Ε’    

Υπευθ.εκπαιδευτικός: Καποδίστρια Ευμορφία - ΠΕ05 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 4Ο Δημοτικό Σχολείο Άμφισσας ΤΜΗΜΑ: Ε’ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2021- 2022 

Θεματική 
ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ 

Υποθεματική 
Ψυχική & Συναισθηματική 

Υγεία- Πρόληψη 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) Ε΄τάξη 

Τίτλος 
Νους υγιής σε σώμα υγιές. 

 

Δεξιότητες στόχευσης του 

εργαστηρίου 

• Δεξιότητες μάθησης 21ου αι 

• Δεξιότητες κοινωνικής ζωής 

• Δεξιότητες τεχνολογίας και επιστήμης 

• Δεξιότητες δημιουργικότητας 

• Ψηφιακή μάθηση 21ου αιώνα  

 

 

 

 

 

Εργαστήρια 

 

 

 

 

 

 

1ο εργαστήριο: «Το σώμα και οι ανάγκες του» 

2ο εργαστήριο: «Ανακαλύπτοντας» 

3ο εργαστήριο: «Αισθήσεις» 

4ο εργαστήριο: «Ταξίδια του νου» 

5ο εργαστήριο: «Ταξίδια της ψυχής » 

6ο εργαστήριο: «Δημιουργούμε» 

7ο εργαστήριο: «Επικοινωνούμε» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  (ΕΥ ΖΗΝ) –  ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2021 – 4Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΜΦΙΣΣΑΣ 

 

τάξη:ΣΤ  

Υπευθ.εκπαιδευτικός: Ανδρέου Χριστίνα-ΠΕ70 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ 4Ο Δημοτικό Σχολείο Άμφισσας ΤΜΗΜΑ: Β’ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 2021- 2022 

Θεματική 
ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ-ΕΥ ΖΗΝ 

Υποθεματική 
Γνωρίζω το σώμα μου- 

Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ  

(που προτείνονται) ΣΤ’ τάξη 

Τίτλος Προχωρώντας μπροστά 

 

Δεξιότητες στόχευσης του 

εργαστηρίου 

Δεξιότητες 21ου αι:  

Κριτική σκέψη, επικοινωνία, Συνεργασία,Δημιουργικότητα 

Δεξιότητες Ζωής: 

Αυτομέριμνα,  Κοινωνικές Δεξιότητες, Πολιτειότητα, Ενσυναίσθηση και 
ευαισθησία, Προσαρμοστικότητα 

Ανθεκτικότητα, Υπευθυνότητα, Πρωτοβουλία 

Δεξιότητες τηςτεχνολογίαςκαιτηςεπιστήμης 

Ψηφιακός γραμματισμός 

Γραμματισμόςστα μέσα 

Τεχνολογικός γραμματισμός 

 
Δεξιότητεςτουνου 

Στρατηγική σκέψη 
Επίλυση προβλημάτων 

Μελέτη περιπτώσεων 

 

Εργαστήρια 

 

1ο εργαστήριο: «Αντιμετωπίζοντας τις διακρίσεις»  

2ο εργαστήριο: «Βγες από το κουτί!»  

3ο εργαστήριο: «Απλώς αστειευόμουν»  

4ο εργαστήριο: «Προχωρώντας μπροστά»  

5ο εργαστήριο: «Η έμφυλη βία στη λογοτεχνία και τα ΜΜΕ» 

6ο εργαστήριο: «Η ζωή του AlanTuring» 

7ο εργαστήριο: «Η σημασία της συναίνεσης» 

 

 

 


