
 

 

 

Οδηγίες για Ασφαλή Διαχείριση των Πακέτων Τροφίμων του 

Προγράμματος ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

Η συνεργασία και η συνδρομή σας, ως Διευθυντές των σχολείων, είναι εξαιρετικά 

σημαντική για τη σωστή και εύρυθμη λειτουργία του προγράμματος «ΔΙΑΤΡΟΦΗ». Με 

γνώμονα πάντα την ασφάλεια των μαθητών, των γονέων, των εκπαιδευτικών και της 

σχολικής κοινότητας εν γένει, παρατίθενται οδηγίες σχετικά με τη παραλαβή και 

διανομή των πακέτων τροφίμων του προγράμματος Διατροφή. 

 

Κατά την παραλαβή των πακέτων τροφίμων 

 Τα άτομα που θα παραλάβουν και θα διαχειριστούν τα πακέτα εκ μέρους του 

σχολείου, όταν παραδοθούν, συστήνεται να φορούν προστατευτική μάσκα και γάντια. 

 Παρακαλείσθε όπως τοποθετήσετε τα πακέτα σε σκιερό και δροσερό μέρος. Ιδιαίτερη 

προσοχή χρειάζεται ώστε να μην παραμένουν εκτεθειμένα στην ηλιακή 

ακτινοβολία. Τα παραπάνω θα συμβάλλουν ώστε να διατηρηθούν κατά το μέγιστο 

δυνατό τα τρόφιμα που περιέχονται στα πακέτα, μέχρι την παραλαβή τους από 

τους γονείς/κηδεμόνες των μαθητών.  

 Τα πακέτα περιέχουν τρόφιμα, κάποια εκ των οποίων είναι αρκετά ευαίσθητα, 

όπως ωμά αυγά και ντομάτες. Προσοχή θα πρέπει να δοθεί, επομένως, κατά τη 

διαχείριση των πακέτων, ώστε τα τρόφιμα να μην κτυπηθούν. 

 Τα πακέτα είναι μέσου συνολικού βάρους περίπου 7 κιλών. 

 

Προγραμματισμός διανομής σε  γονείς/κηδεμόνες:  

 Τα τρόφιμα των πακέτων του Προγράμματος ΔΙΑΤΡΟΦΗ μπορούν να 

διατηρηθούν εκτός ψυγείου για περίπου 5 ημέρες. Ως εκ τούτου, συστήνεται η 

παραλαβή τους από τους γονείς/κηδεμόνες των μαθητών να έχει ολοκληρωθεί 

αυστηρά εντός διαστήματος 3 ημερών από την παράδοσή τους στο σχολείο. Οι 

γονείς θα πρέπει να ενημερωθούν ότι στα πακέτα περιέχονται και τρόφιμα 

όπως ντομάτες και αυγά, τα οποία πρέπει να τοποθετηθούν άμεσα στο ψυγείο 

(αναφέρεται και στην επιστολή για γονείς που θα περιέχει το πακέτο). 

 Είναι απαραίτητο να αποφευχθεί οποιοσδήποτε συνωστισμός κατά την 

παραλαβή των πακέτων από τους γονείς/κηδεμόνες. Για τον λόγο αυτό 

παρακαλούμε να εφαρμοστεί σχέδιο και αυστηρός προγραμματισμός για τη 

διαδικασία παραλαβής. Συγκεκριμένα:  



 

 

 Παρακαλούμε να προκαθοριστούν συγκεκριμένες ημερομηνίες και ώρες 

παραλαβής για τον κάθε γονέα/κηδεμόνα.  Παραδείγματος χάριν, 

ενδεικτικά ανά μισή ώρα (π.χ. για το διάστημα 15:00-15:30) συνιστάται 

προσέλευση και παραλαβή από 15 συγκεκριμένα άτομα (1 άτομο ανά 2 

λεπτά). Οι γονείς/κηδεμόνες θα πρέπει να ενημερωθούν εγκαίρως 

αναφορικά με την ημερομηνία και ώρα παραλαβής των πακέτων και να 

τους γίνεται σύσταση να φορούν προστατευτική μάσκα και γάντια κατά τη 

παραλαβή των πακέτων.  

 Παρακαλούμε να μας αποστείλετε τον προγραμματισμό των 

παραδόσεων, τηρώντας την ανωνυμία των μαθητών (πχ. με τη χρήση 

αρχικών ή αυξόντων αριθμών). Είμαστε στη διάθεσή σας προκειμένου  

να συνεισφέρουμε στη διαδικασία προγραμματισμού αυτών, εάν κριθεί 

σκόπιμο.  

 Η διανομή των πακέτων θα πρέπει να γίνει είτε σε ανοιχτό χώρο, είτε σε κλειστό 

που θα αερίζεται επαρκώς με φυσικό αερισμό. 

 Κατά την προετοιμασία της διανομής, συστήνεται με τη χρήση ταινίας να 

επισημανθούν τα σημεία αναμονής των γονέων. Τα σημεία αυτά θα πρέπει να 

έχουν απόσταση κατ’ ελάχιστον 1,5 μέτρo. Σε κάθε περίπτωση θα πρέπει να 

τηρηθούν οι προβλεπόμενες αποστάσεις μεταξύ των γονεών/κηδεμόνων κατά 

την παραλαβή. 

 

Κατά τη διανομή των πακέτων τροφίμων στους γονείς/κηδεμόνες 

 Κατά τη διανομή των πακέτων συστήνεται η χρήση προστατευτικής μάσκας και 

γαντιών από το προσωπικό του σχολείου και από τους γονείς/κηδεμόνες. 

 Οι γονείς θα πρέπει να ενημερώνονται κατά την άφιξή τους για τη διαδικασία 

παραλαβής και για τις αποστάσεις που πρέπει να τηρούν. 

 Μεγάλη προσοχή θα πρέπει να δοθεί ώστε η προσέλευση των γονέων κατά την 

παραλαβή των πακέτων να έχει οργανωθεί με τον  τρόπο που  περιγράφεται 

αναλυτικά παραπάνω, προκειμένου να διασφαλίζεται η αποφυγή συνωστισμού. 

Είναι πολύ σημαντικό να τηρούνται καθ’ όλη τη διάρκεια της διανομής οι 

απαραίτητες αποστάσεις 1,5  μέτρων μεταξύ όλων. 

Σας ευχαριστούμε θερμά εκ των προτέρων για τη συνεργασία σας. 

Για οποιαδήποτε απορία ή πληροφορία, μπορείτε να επικοινωνείτε με το Ινστιτούτο 

Prolepsis στο τηλέφωνο 210-6196683 


