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Ο εθελοντισμός είναι μια σημαντική 

ανθρώπινη δραστηριότητα που πηγάζει 

από αγνά συναισθήματα και διάθεση 

προσφοράς. Αναγνωρίζοντας τις δυσκολίες 

που αντιμετωπίζουν οι συνάνθρωποί μας, 

ευαισθητοποιούμαστε, βοηθάμε και 

μαθαίνουμε! 

Μαζί, ανακαλύψαμε τις διάφορες πτυχές 

του εθελοντισμού, μελετώντας τις δράσεις 

της ActionAid, στην Ελλάδα και σε όλον 

τον κόσμο. 

  





 

 

 

 



  



ActionAid 

Στην ActionAid πιστεύουμε πως ο κόσμος μας 

αλλάζει προς το καλύτερο όταν ο καθένας και η 

καθεμία από εμάς κάνουμε αυτό που μας αναλογεί. 

Πολλές φορές έχουμε δει μικρές και καθημερινές 

πράξεις να φέρνουν μεγάλες και ουσιαστικές 

αλλαγές. Όσο περισσότεροι είμαστε, τόσο πιο 

εύκολα θα μπορέσουμε μαζί να φτιάξουμε έναν 

κόσμο πιο δίκαιο, χωρίς διακρίσεις και 

αποκλεισμούς. Αν μοιράζεσαι κι εσύ το ίδιο όραμα, 

έλα να ενώσουμε τις δυνάμεις μας! 

Η πολύχρονη εμπειρία της ActionAid δείχνει ότι ο 

καλύτερος τρόπος να αλλάξει η ζωή ενός παιδιού 

για πάντα είναι να του δοθούν ευκαιρίες. Να δώσεις 

τη δυνατότητα στους γονείς του να έχουν εισόδημα 

ικανό να εξασφαλίσει τροφή, νερό, στέγη, τα 

βασικά. Να τους αλλάξεις νοοτροπία, ώστε να το 

στέλνουν στο σχολείο αντί να το παντρέψουν ή να 

το στείλουν να δουλέψει. Να το μεγαλώνουν σε ένα 

σπίτι χωρίς βία. Να δημιουργήσουν μια κοινότητα 

όπου οι άνθρωποι αλληλοστηρίζονται για να βγουν 

όλοι μαζί από τη φτώχεια. 

«Αν θέλεις να χορτάσεις έναν άνθρωπο για μία 

ημέρα, δώσε του ένα ψάρι. Αν θέλεις να τον 

χορτάσεις για μια ζωή, μάθε του πώς να ψαρεύει.» 

Κινέζικη παροιμία 



Πρόγραμμα Αναδοχής 

Μέσα από το Πρόγραμμα Αναδοχής, η ActionAid 

παρέχει μακροχρόνιες και βιώσιμες λύσεις που 

πηγάζουν από τους ίδιους τους ανθρώπους, οι οποίοι 

αλλάζουν τις πεποιθήσεις τους, αποκτούν χρήσιμες 

γνώσεις, αναπτύσσουν δεξιότητες, μαθαίνουν να 

στηρίζονται στις δικές τους δυνάμεις και, με τη 

σειρά τους, μεταφέρουν τις γνώσεις τους στην 

κοινότητα και στη χώρα τους. Έτσι, όταν η 

ActionAid αποχωρεί, οι κάτοικοι δεν χρειάζονται 

εκείνη ή οποιαδήποτε άλλη οργάνωση.   

Βάσει αυτής της προσέγγισης, οι άνθρωποι που 

στηρίζεις κερδίζουν κάτι πολύ περισσότερο από 

ρούχα, τρόφιμα ή άλλα δώρα που θα μπορούσες να 

τους προσφέρεις: κερδίζουν το δικαίωμα να έχουν 

ένα καλύτερο αύριο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Αναδοχή και Δωρεά 

Αναδοχή δεν σημαίνει υιοθεσία. Σημαίνει προσωπική σχέση 

με το παιδί, που σε φέρνει κοντά του σε όποια χώρα και να 

βρίσκεται. Σημαίνει υποστήριξη του παιδιού, της οικογένειάς 

του και όλων των ανθρώπων της περιοχής όπου ζει, ώστε να 

επιτευχθούν θετικές και μακροχρόνιες αλλαγές στη ζωή τους. 

Σημαίνει, επίσης, υποστήριξη ευάλωτων ομάδων/ανθρώπων 

στην Ελλάδα. Το πρώτο πράγμα που λαμβάνεις ως Ανάδοχος 

είναι η φωτογραφία του παιδιού με το οποίο θα επικοινωνείς 

και πληροφορίες για τη ζωή του. Είναι μια συναρπαστική 

στιγμή! Κάθε 6 μήνες το παιδί σου στέλνει μία ζωγραφιά κι 

ένα μήνυμά του. Ποτέ δεν ξέρεις τι θα είναι αυτό που θα 

μοιραστεί μαζί σου από μίλια μακριά! Για τα παιδιά ένα δικό 

σου γράμμα είναι η τρυφερή απόδειξη ότι ένας φίλος από 

μακριά τα νοιάζεται. Ξεκίνησε σήμερα στέλνοντας μια καρτ-

ποστάλ ή μια φωτογραφία σου. Ένα ταξίδι ανεπανάληπτο 

τόσο για σένα, όσο και για το παιδί, αφορμή γιορτής για όλη 

την οικογένεια και για ολόκληρο το χωριό του. Η μοναδική 

προϋπόθεση για να γίνεις Ανάδοχος της ActionAid και η 

μοναδική δέσμευση που αναλαμβάνεις είναι η προσφορά 25€ 

κάθε μήνα, που αντιστοιχεί σε 82 λεπτά του ευρώ την ημέρα. 

Η δωρεά σου δεν πηγαίνει προσωπικά στο παιδί και την 

οικογένειά του, αλλά σε έργα από τα οποία ωφελούνται όλα 

τα παιδιά και όλες οι οικογένειες της κοινότητας! Έτσι, η 

δωρεά σου και όλων των Αναδόχων έχει πολλαπλασιαστικό 

αποτέλεσμα, γιατί συνδράμει στη μεταμόρφωση μιας 

ολόκληρης κοινότητας, μέσα από αναπτυξιακά προγράμματα 

και έργα που ωφελούν όλους τους κατοίκους.  

 

 

 



Αναδοχή και Ελλάδα 

Τα παιδιά που συμμετέχουν στο Πρόγραμμα της 

Αναδοχής γίνονται εκπρόσωποι των κοινοτήτων τους και 

ολόκληρου του έργου της ActionAid. Στην έναρξη της 

δράσης της ActionAid σε μία περιοχή, οι γονείς της 

κοινότητας ενημερώνονται και όσοι το θέλουν δίνουν την 

έγκρισή τους και τα παιδιά τους συμμετέχουν στο 

πρόγραμμα. Ο αριθμός των παιδιών που συμμετέχουν στο 

Πρόγραμμα Αναδοχής καθορίζεται από το μέγεθος των 

αναγκών της κάθε κοινότητας και από το συνολικό εύρος 

των αναπτυξιακών προγραμμάτων που η ActionAid έχει 

τη δυνατότητα να υλοποιήσει, έτσι ώστε να αλλάξουν οι 

ζωές όσων περισσότερων ανθρώπων γίνεται. 

Οι κοινότητες που υποστηρίζουν οι Έλληνες και Κύπριοι 

Aνάδοχοι είναι 47 σε 18 συνολικά χώρες: Αιθιοπία, 

Τανζανία, Ρουάντα, Σενεγάλη, Γκάνα, Κένυα, 

Παλαιστίνη, Σιέρα Λεόνε, Ζιμπάμπουε, Ζάμπια, Ινδία, 

Μπανγκλαντές, Βιετνάμ, Καμπότζη, Νεπάλ, Αφγανιστάν, 

Γουατεμάλα και Βραζιλία. Φυσικά, στηρίζουν και την 

Ελλάδα. Επιλέγοντας να κάνεις τη δωρεά σου μηνιαία, 

γίνεσαι Φίλος της ActionAid και στηρίζεις ανθρώπους 

που σε χρειάζονται στην Ελλάδα και σε όλο τον κόσμο. 

Στηρίζεις ακόμη το Κέντρο της ActionAid στην Αθήνα 

που παρέχει δωρεάν προγράμματα και υπηρεσίες σε 

ανθρώπους που έχουν πληγεί από την οικονομική κρίση. 

Στηρίζεις ανθρώπους σε όλο τον κόσμο, στις κοινότητες 

που δραστηριοποιείται η ActionAid Ελλάς. Με λίγα λόγια 

η οικονομική σου υποστήριξη αξιοποιείται όπου υπάρχει 

μεγαλύτερη ανάγκη! 


