
ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ 
Δναζηενηόηεηεξ γηα κα πενκάηε εοπάνηζηα 

 ημκ πνόκμ μαδί με ηα παηδηά ζαξ 

 Παίληε μαδί έκα επηηναπέδημ παηπκίδη ή θηηάληε έκα παδι 
   Δηαβάζηε ημοξ βηβιία, παναμύζηα ή θόμηθ 
 Κάκηε πεηνμηεπκίεξ θαη θαηαζθεοέξ με δηάθμνα ακηηθείμεκα 

πμο έπεηε ζημ ζπίηη (π.π. μαθανόκηα, θιςζηέξ, βαμβάθη, άδεηα 

μπμοθάιηα, θαπάθηα, νμιό πανηημύ, θαιαμάθηα, πιαζηειίκε ) 

 Ζςγναθηθή: ε αγαπεμέκε αζπμιία ηςκ παηδηώκ 

 Δείηε μαδί μηα παηδηθή ηαηκία ή θηκμύμεκα ζπέδηα 

 Αθμύζηε μαδί μμοζηθή, πμνέρηε, ηναγμοδήζηε 

 Παίληε με ηα παηπκίδηα ημοξ 

 Video games 

 Μαγεηνέρηε μαδί με ηα παηδηά ημ αγαπεμέκμ ημοξ γιοθό ή 

θαγεηό 

 Ζεηήζηε από ηα παηδηά κα ζαξ βμεζήζμοκ ζηηξ δμοιεηέξ ημο 

ζπηηημύ 

 Κάκηε επακάιερε ζηα μαζήμαηα ημο ζπμιείμο 

 Γομκαζηείηε πανέα 

 Πενηπμηεζείηε πανέα ηα θοηά ζημ μπαιθόκη ή ζημκ θήπμ 

 

 


